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CHANGEMENT CLIMATIQUE
La Parole aux habitants

Un spectacle, des animations sur les territoires, des 

espaces de rencontre, bienvenue dans l’univers Katalyse ! 

Destination Katalyse est une Initiative artistique et 

culturelle originiale  liée aux changements climatiques et 

à la transition sociétale. La démarche embarque dans son 

sillage les citoyens des territoires impliqués en leur donnant 

la possibilité de partager leur perception du changement 

climatique et d’imaginer leur territoire à l’horizon 2050. 

Portée par des acteurs locaux d’horizon divers, cette 

collecte de témoignage d’envergue régionale a permis de 

composer un premier panorama multiple du territoire tel 

qu’il est vécu, désiré, redouté, imaginé.. 

CA de la Région de Saint 
Nazaire et de l’Estuaire

Pays de RETZ
CA Saumur Val de Loire

CC Baugeois vallée

Territoire de résidence
des participants

Acteurs impliqués

collecteurs formés au recueil de 
témoignages à l’échelle régionale et 
ayant contribué à la collecte

citoyens ont livré leur perception du 
changement climatique et partagé leur 
vision à l’horizon 2050

Autres territoires

Territoire Parc Naturel Régional et Pole d’équilibre territorial



profil des participants

5%

31%

15%

12%

7%

4%

4%

4%

3%

3%

3%

3%

2%

2%

2%

Retraités

Non renseigné
Fonction publique

Étudiants
Scientifique & technique

Éducation populaire

Acteurs culturels
Cadre - RH - Communication

Acteurs social & santé

Agriculteurs
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Informaticiens
Commerçants - Entreprises
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Genre des participants

2%

Moins de 10 ans

1%

10 à 16 ans

8%

17 à 25 ans

29%

26 à 45 ans

34%

46 à 65 ans

26%

66 ans et plus

37%

62%

1%

ont complété 
le questionnaire 
seul en ligne67%

ont répondu aux 
questions en face à 
face avec un collecteur31%

ont proposé une 
réponse collective2%



perceptions du 
changement climatique

Évolution de la biodiversité 
Perte de biodiversité

Manque d’eau
Pollution atmosphérique

Déchets

Artificialisation des sols

Épuisement des ressources

Évolution des paysages

Surconsommation

Surpopulation

Racontez-nous un moment où vous avez perçu les 
changements climatiques dans votre vie, votre 

activité, sur votre territoire ou autour ?

Alimentation  
& agriculture

économie

effets 
climat

énergies

ressources 
naturelles

Mer, rivières,fleuves

Chaleur
Moins de périodes froides
Saisons
Sécheresse
Vent violents

Variations brusque de la météo

Orages

Canicule

Récurrence des phénomènes

Gel

Météo Fragilité des ressources 
alimentaires

Adapter l’agriculture

Alimentation

Catastrophes 
naturelles 
Santé 

Retrait-gonflement 

des argiles 

Incendies

Energies renouvelables

Croissance économique

Montée des eaux

Recul du trait de côte

17 récitsInondations
Étiage

17 récits

171 récits 43 récits

7 récits

1 récit

1 récit



perceptions du 
changement climatique

Racontez-nous un moment où vous avez perçu les 
changements climatiques dans votre vie, votre 

activité, sur votre territoire ou autour ?

«  J’ai constaté plusieurs petits phénomènes, plus ou moins réguliers...
des floraisons tardives ou justement très précoces (y’a plus d’saison). 
Également de plus en plus d’habitants de mon territoire qui ont les pieds 
dans l’eau (notamment pour des constructions qui ont plus de 20 ans)  »

«Je vois une variation du niveau de la Loire, je faisais 
de la planche à voile, enfant. Aujourd’hui, à partir 
de mars, avril, mai, il n’y a plus d’eau dans la Loire»

«  Je ressens les saisons différemment dans mon 
environnement : les pluies sont plus rares mais 
plus violentes, les saisons moins constantes. Les 
fructifications sont parfois perturbées en été 
(pas assez de chaleur ou brusque changement de 
température). Les arbres bourgeonnent par contre 
de plus en plus tôt. Certaines espèces animales 
ont changé leur comportement (ex : Les cigognes 
restent passer l’hiver chez nous, au lieu de migrer) »

«  La canicule de 2019 a sans doute été le moment où 
j’ai réellement ressenti dans mon corps le changement 
climatique. L’impossibilité d’échapper à la chaleur, 

y compris la nuit puisque je vis dans un îlot de 
chaleur urbaine, me faisait l’effet d’une prison 
sans porte de laquelle il n’était possible de sortir 
qu’en allant dans un supermarché climatisé.  »

« Gelée tardive avril 2021. Lors de ces gelées, j’ai 
perdu 40% de ma production de pomme. Printemps 
très précoce. Pluies égales en quantité mais réparties 
de manière irrégulière ne permettant 
pas une hydratation correcte du sol. »



perceptions du 
changement climatique

Qu'avez-vous ressenti face à ces changements ?

Colère

CONFUSIOn

«  Si les modèles de société, de développement, de consommation 
et de croissance que les générations précédentes et la nôtre 
ont bâtis et perpétués ne sont pas durables, sommes-nous en 

capacité (ne serait-ce qu’intellectuel et collective) de les faire évoluer ? 
Comment remettre en cause le modèle sans créer des points de tensions 

systématiques, faire de ces changements des opportunités, 
plutôt que de nouvelles contraintes, là où le projet est plus 

facile et confortable (à court terme) sans remise en question.  »

« Troublée par ces saisons qui s’effacent, perte des repères habituels. Inquiète de découvrir 
avec les années à quel point ces changements vont s’accélérer. Déterminée à déployer 
des solutions, a minima à l’échelle individuelle, pour s’adapter à ces changements.  »

«  Je suis content, fâché et triste. Je suis fâché parce que bientôt 
on ne va plus pouvoir habiter à Saint-Joachim parce que les glaces 
fondent du coup l’eau va monter, du coup on sera sous l’eau.  »

« De l’inquiétude pour l’avenir de nos enfants. Cela risque d’être 
plus difficile avec ces conditions auxquelles on n’est pas habitué »Inquiétude

Surprise

Impuissance

Perte de repères

TristesseAnxiété

Colère

Intérêt

Peur

Envie

Déception

Résignation

Honte
Culpabilité
Déni

Joie

«  Une très grande inquiétude pour la nature et les animaux  »

34 récits

31 récits

24 récits

23 récits

18 récits

18 récits



perceptions du 
changement climatique

Pour bien vivre en 2050, 
qu'est ce qu'il faudrait changer localement ? 

Qu'est ce qui faciliterait les choses ?

Alimentation  
agriculture & forêt

économie

Politique 
& société 

énergies

Biodiversité & 
ressources naturelles

actions éducatives 
& culturelles

Mobilité

53 récits

56 récits

18 récits

39 récits

17 récits

9 récits

Urbanisme & 
cadre de vieHabitat

45 récits

38 récits

11 récits

« Localement, il faudrait motiver les habitants à 

consommer local afin de réduire l’import et export et par 

conséquent réduire la pollution (aérienne et terrestre) ».

« mettre cette question au cœur 

des politiques  publiques 

municipales donc 

la façon d’utiliser 

l’argent public : 

tout acte doit être 

examiné sous l’angle du 

changement climatique 

et des répercussions sur les injustice 

sociales et de la santé ».
«Installer un un conseil citoyen  sur 

chaque commune qui évalue la 

gestion publique des quotidiens et 

des biens communs »

« Organiser le territoire pour que les longs trajets 

soient plus pratique en transports commun qu’en 

véhicules individuels et pour les trajets court 

soient plus pratique en vélo, pied, barques, etc ».

« aménager des endroits 

ombragés dans les bourgs 

les villes, des cheminements 

ombragés qui permettent 

des déplacements à pied »



perceptions du 
changement climatique

Pour bien vivre en 2050, 
qu'est ce qu'il faudrait changer localement ? 

Qu'est ce qui faciliterait les choses ?

Réduire
proscrire

Faire 
autrement

Préserver

Développer 
& encourager

9 récits

10 récits

42 récits

64 récits

158 récits

« Augmenter la coopération entre les 

gens »

« il serait judicieux que cela 

parte de soi, que chacun se sente 

responsable même à petite 

échelle, et qu’il y ait donc plus de conscience dans 

notre consommation et notre empreinte sur terre »

« Faire de la pédagogie et de la participation citoyenne, 

croiser les regards et ré-enchanter le monde ! » 

«  accompagnement des mesures incitatives aux 

changements avec mise en place d’indicateurs de suivi et 

garanties déontologiques de la non pression des lobbys 

et fondement d’un parlement citoyen pour auditer les 

actions politiques. » 

« Apprendre la sobriété comme une vertu, valoriser les 

connaissances environnementales, les perpétuer et les approfondir » 

« Prendre conscience de ses réels besoins et limiter ses besoins. 

Se demander quand on achète, si c’est un réel besoin ».

« Ce qu’il faudrait changer, c’est notre rapport au temps. Aujourd’hui, 

on est à 1000 à l’heure, il faudra peut-être être à 200 à l’heure.»

« La seule chose qui manque c’est la volonté de faire...on attend que 

l’on fasse pour nous alors que tout doit partir de la base…» 

« Retrouver le plaisir des petites choses, de la rareté (1 seul objet au 

lieu de 5 pour une même fonction), et aussi de la qualité (qualité des 

matériaux durables et écologiques, solides 

et fiables dans le temps, issus d’un travail 

de qualité et d’une exploitation raisonnée 

des ressources).»


