A Baminyén, en Afghanistan, ces
personnes avaient un lieu de vie
et de travail particulier.

2. milliers de cavites troglodytiques

3. moines

Keponse

A Baminyan, des sanctuaires ont été creusés
dans une falaise de 2km de long ! lls sont
constitués de  milliers de cavilés
troglodytiques de formes carrée, ronde, ou
encore octogonale... Elles sont reliées les
unes aux autres par des couloirs et des
escaliers intérieurs. Beaucoup de ces
sanctuaires sont richement décorés. L'un
d'entre eux offre un bel exemple de plafond 4
fausses poutres taillées dans la roche !

A flanc de falaise, un bouddha monurental
de 53m de haut y a &té sculpte ! Il a cependant
été détruit en 2001 par les Talibans.

Autrefois, en Turquie, les habitants
d’une ville ont trouvé un excellent
moyen de se protéger des attaques

ennemies. Lequel ?

3. roues de pierre

Keporse

Kaymakli est une ville troglodytique qui ne
compte pas moins de 8 niveaux sous la
surface de la terre ! Pour en empécher I'accés
aux ennemis, les entrées étaient fermées a
l'side de trés lourdes roues de pierre.

Impossible de forcer le passage et les milliers
d'habitants étaient alors en sécurité.

Sans aller aussi loin, vous pouvez aussi
découvrir des souterrains défensifs dans le

Parc naturel régional, par exemple au chateau
de Bréze !

ne peut pas manquer.
Lequel ?
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[ndiees

1. victoire

Entre les 6° et 12° siécles, qu'ont fait
ces peuples Pueblos, aux
Etats-Unis, pour se protéger
de leurs ennemis ?

[ndiees
1. cavités naturelles
2. falaises

3. villages

Keponse

lls ont construit des villages dans des creux
de falaises. Au milieu de la falaise, a 30m
au-dessus du sol, ces cavités naturelles,
telles des nids d'aigles, offraient une
protection contre les envahisseurs. En cas
d'alerte, il suffisait de remonter les échelles
d'accés et la population était en sécurité.

Leur orientation leur permettait en plus d'étre
abrités de la chaleur en ete et de profiter des
rayons du soleil en hiver. Pratique !

Contrairement aux habitants
d’Anjou et de Touraine autrefois,
ceux des troglo chinois sont pergus
de maniére positive.
Pourquoi ?

La o, jadis, les troglodytes du territoire du
Parc naturel regional Loire-Anjou-Touraine
etaient des gens demunis, les habitants des
yaodongs (troglos) ont profité de la richesse
de leur contrée. En effet, les habitations
creusées se sont développées le long de la
Route de la Soie, qui était la principale voie
commerciale de Chine.

Retrouvez ces « gens de peu » dans

I'exposition permanente juste a coté de vous !
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Pourquoi les Indiens ont-ils choisi
les grottes et cavités troglodytiques
pour pratiquer leurs cultes

religieux ?

2. roche solide
3. divin

Pour ces peuples vivant dans de fragiles
habitations en chaume et branchages,
détruites & chaque mousson, la pierre
apparait comme solide, immuable, éternelle...
tout comme les Dieux qu'ils vénérent.

Les premiers prétres, qui oeuvraient dans des
temples en bois, se sont donc rapidement
tournés wvers les cavités troglodytiques,
gravant leur foi pour I'éternité dans la pierre.

L'Inde compte plus de 1000 excavations et
900 grottes utilisees comme lieux de culte.

Pourquoi les yaodongs (troglos de
Chine) sont des habitations plus
écologiques que les maisons
construites ¢

3. orientation

Keponise

Les yaodongs sont orientés de telle maniére
qu'ils protégent du vent. lls font également
face au Sud pour bénéficier du soleil durant
I'hiver, permettant ainsi d'économiser sur le
bois de chauffage, trés difficile a se procurer.

Les étables et les lieux de stockage sont
répartis sur les cotés les moins avantageux.

Les troglos entre Montsoreau et Saumur sont
malheureusement orientés vers le Nord, car il

n'y a pas de coteau de l'autre cite de la
Laoire !




Quelle ingénieuse idée ont eu ces
jeunes hommes pour contrer une
coutume de leur seigneur qui les

contrariait fortement ?

2. mariage
3. méme jour

Pour éviter de se faire voler leur épouse par
leur seigneur le soir méme des noces, 13
jeunes hommes ont célébré leur mariage le
méme jour, & Louerre, dans une cave troglo-
dytique assez grande pour accueillir tous les
invités.

L’histoire ne dit pas ce qu'il advient du sei-
gneur et laisse chacun choisir sa fin.

A Louerre, un lieu porte dailleurs toujours le
nom de la « Cave aux 13 maries » !

Dans les années 1890, le parisien
Etienne Monin introduit, en
vallée de la Loire, une activité
économique déja connue des
Romains. Laquelle ?

[nises

1. tuffeau
2. fumier de cheval
3. champignon

La culture du champignon est un astucieux
meélange entre tuffeau et fumier de cheval. La
terre de gobetage et le compost grace
auxquels poussent les champignons trouvent
ce dont ils ont besoin dans le Saumurois :
carriéres et nombreux chevaux de trait et du
Cadre Noir présents sur le territoire.

Pour en savoir plus sur la culture du
champignon, rendez-vous a la

champignonniére du Saut aux Loups, & la
sortie du village !
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Laquelle ?

Qu'ont fait ces familles de
viticulteurs du Puy-Notre-Dame
lorsque le phylloxera a décimé
leurs vignes ?

2. 120 km de galeries
3. champignons

Dés 1900, suite & la crise du phylloxera, de
nombreuses familles de viticulteurs se
reconvertissent dans la culture du
champignon de Paris pour éviter la ruine.
Elles réinvestissent les 120km de galeries
souterraines jusqu'alors utilisées pour le vin.

Au Puy-Notre-Dame, il est possible de
découvrir la culture du champignon a la Cave
Vivante du Champignon. Demandez le
dépliant a I'accueil.

Qu’ont fait ces ouvriers Saumurois
pour se régaler sans aucun frais ?

2: champignon
3. galipette

Autrefois, les champignons étaient trop chers
pour ceux qui les cueillaient. Alors, ils en
« oubliaient » quelques-uns sur place, les
laissant pousser jusqu'a ce que leur corolle
atteigne 30cm. Leur poids les faisait tomber
de leur meule, d'otl leur nom de « galipettes ».
Impropres a la commercialisation, les
cueilleurs les récupéraient pour les farcir et se

régaler !

Le restaurant du Saut aux Loups, a
Montsoreau, propose des galipettes au

menu !

cueil !

ouvertes au public
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Le Saumur mousseux est donc né dans des
St-Hilaire-St-Florent ? De nombreuses autres

méthode champenoise dans la fabrication du
caves troglodytiques !

vin.

tendance a pétiller et que le tuffeau joue un
role dans ce processus. Il introduit alors la

Ackerman constate que les vins locaux ont

caves sont aussi
demandez la liste a l'ac

Quelle curieuse trouvaille peut-on
faire dans les champs du
Douessin ?

En flanant dans la campagne, dans les
champs, il n'est pas rare de trouver des
fossiles de coquillages datant de 10 millions
d'années, quand le territoire était une mer.
Cette grande étendue d'eau s'appelait la Mer
des Faluns.

Aux Mysteres des Faluns, a
Doué-la-Fontaine, un circuit de visite vous
plonge dans le passé avec une scénographie
poétique qui vous fera réver !

Dans les vignobles, sur les bords
des chemins, on peut apercevoir de
curieux petits édifices de pierre.

A quoi servent-ils ?

La jitte permettait aux wendangeurs de
déverser directement le raisin depuis les
vignes du terrain en haut dans les pressoirs,
juste en dessous, dans les caves. Aprés la
Seconde Guerre Mondiale, avec la
modernisation, les jittes sont abandonnées.
Certains habitants les utilisent pour nourrir
leurs lapins de leur cueillette : du producteur
au consommateur !

Vous pouvez en voir une sur le parcours de
visite de Souzay. Demandez le plan  I'accueil !




A la naissance de son petit dernier,

une famille troglodyte s’est trouvée

bien a I'étroit. Qu’a-t-elle fait pour
remédier au probléme ?

(ndiges

1. piéce

2. supplémentaire
3. creuser

L'un des avantages des troglos, c'est d'étre
modulables. En effet, & la naissance d'un
enfant, pour fabriquer une étagére ou pour
abriter du bétail, il suffit simplement de
creuser la roche pour créer ou agrandir une
pigce. Pratique !

Pour decouvrir la vie des troglodytes, allez
visiter le village troglo de Rochemenier ou les
Goupillieres & Azay-le-Rideau !

Dans les années 60, qu’ont
découvert deux chercheurs au
chateau de Crissay-sur-Manse ?

lls ont découvert un passage souterrain pour
fuir. Le systéme défensif souterrain de ce
chateau était trés développé. En effet, il
comprenait un  souterrain-refuge, un
souterrain de communication et un souterrain
de fuite ! L'embarras du choix pour se mettre
en sécurité en cas d'attaque !

Avez-vous deéja visité Crissay-sur-Manse 7 Un
itinéraire de découverte permet d'arpenter ce

joli bourg, labellisé Plus Beaux Villages de
France.

sous son chateau dans un but
plutét terrifiant. Lequel ?

Avon-les-Roches, le seigneur
local utilisait les galeries passant
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Au 19e siécle, ce produit local se
conserve tres longtemps.
Quelle est donc cette spécialité ?

(e
1. chauffé a 100°C

2. marteau
3. pommes

Avec la crise du phylloxera, cerains
viticulteurs se tournent vers la confection des
pommes tapées. La technique consiste 4 faire
sécher les pommes dans un four & 100°C
durant 5h, en les ressortant réguliérement
pour les taper avec un marteau spécifique.
Ainsi séchées, elles sont trés légéres et se
conservent trés longtemps.

Pour en savoir plus, découvrez le Troglo des
Pommes Tapées, & Turquant. Ou encore les
poires tapées, a Rivarennes.

Que faisait ce vieux montsorélien
(habitant de Montsoreau),
qui n'avait pas de parapluie,
pour se rendre a Turquant ?

ot

3. troglo

Quand il pleuvait, «lancien» allait de
Montsoreau a Turquant a vélo par les galeries
souterraines creusées dans le coteau. Les
galeries sont tellement nombreuses qu'il était
possible de traverser tout un village par ses
souterrains, voire méme d'aller d'un village a
l'autre !

Avez-vous déja pedale le long de I'ancienne
rue du commerce, & Souzay ? Cette partie de
la Loire & Vélo, toute en troglo, vaut le

detour !
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Tranchelion propose des visites guidées.

Selon la légende, le seigneur aurait rapporté
un lion de ses croisades, I'aurait enfermé
dans ses souterrains et lui aurait donné les
serfs qu'il souhaitait punir en guise de repas !
Depuis, les lieux se seraient appelés Les
Roches Tranchelion.

D'autres légendes courent sur ces lieux... le
mystére reste entier !

Quelle découverte insolite a fait
un fermier de Seuilly en creusant
un puits ?

En creusant un puits dans la ferme de La
Voulte, cet homme a mis au jour un ancien
souterrain-refuge. Celui-ci comporte 5 piéces
et un silo-piege. Ce demier est une fosse
placée au milieu ou a la sortie d'un goulot
par-dessus laquelle il faut sauter pour ne pas
étre piégé. Difficile a faire lorsgu'on est
lourdement armé et qu'on ne connait pas les
lieux !

Vous pouvez jouer aux explorateurs dans le
souterrain-refuge de la Vallée Troglodytique
des Goupilliéres, a Azay-le-Rideau !

Quelle activité artisanale,
produisant des objets souvent bien
pratiques, est parfaitement adaptée

aux troglos ?

La vannerie d'osier. Lhumidité naturellement
stable dans les troglos permet a l'osier de
garder sa souplesse et au vannier de le
travailler en I'humidifiant moins souvent.
Paniers, corbeilles, berceaux, chaises, tables
ou encore nichoirs & ciseaux, bijoux et petites
ou grandes oeuvres d'art se prétent volontiers
a |la réalisation en osier !

Avez-vous visité Villaines-les-Rochers, la
capitale de la vannerie ? Rendez-vous & la

Coopérative de vannerie ou chez les vanniers
marqués « Valeurs Parc naturel régional » !




