


Guide de l’Habitat Sain

Vous êtes habitants du Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine et vous vous 

interrogez sur vos modes de consommation et votre mode de vie ? 

Le progrès nous a apporté confort et qualité de vie. Toutefois ces dernières 

années,  nous prenons conscience de l’impact de ces avancées technologiques 

sur notre environnement et notre santé. 

  Pour bien vivre chez soi
« Un tiers de technique, deux tiers de bon sens » : telle est la recette de ce guide 

composé d’astuces faciles à reproduire chez soi dans un souci d’écologie et 

d’économie. Du choix des matériaux aux éclairages en passant par l’utilisation 

de l’eau, tous les postes de la maison sont évoqués.  

  Parce que chaque geste compte
Chacun de nos gestes quotidiens nous relie à notre environnement : ce que nous 

achetons, ce que nous mangeons, l’énergie et l’eau que nous consommons…

C’est pourquoi aucune action n’est dérisoire. 

  Pour informer et non culpabiliser
Sans être exhaustif, ce guide vous conseille  pour  réduire votre impact sur 

l’environnement. Chacun peut se faire sa propre opinion et agir suivant ses 

envies et ses possibilités. L’objectif n’est sûrement pas d’atteindre la perfection 

dans nos gestes quotidiens. Que serions-nous sans nos contradictions ? Il 

s’agit surtout d’être en mesure de se poser les bonnes questions, d’avoir des 

éléments de réponses et de faire ses propres choix. 

  Pour mettre en œuvre des solutions pratiques et locales
A l’issue de chaque chapitre, une rubrique « Pour en savoir plus » vous donne 

les adresses d’organismes de conseils ou de distributeurs locaux, adaptés à 

vos besoins. Pour poursuivre la démarche, nous vous proposons des ouvrages 

et des sites à consulter.

Bonne lecture !
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