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Vous étes habitants du Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine et vous vous
interrogez sur vos modes de consommation et votre mode de vie ?

Le progrés nous a apporté confort et qualité de vie. Toutefois ces derniéeres

années, nous prenons conscience de I'impact de ces avancées technologiques
sur notre environnement et notre santé.

M Pour bien vivre chez soi

« Un tiers de technique, deux tiers de bon sens » : telle est |la recette de ce guide
composé d’astuces faciles a reproduire chez soi dans un souci d’écologie et
d’économie. Du choix des matériaux aux éclairages en passant par I'utilisation
de I'eau, tous les postes de la maison sont évoqués.

M Parce que chaque geste compte

Chacun de nos gestes quotidiens nous relie a notre environnement : ce que nous
achetons, ce que nous mangeons, I’énergie et I’eau que nous consommons...
C’est pourquoi aucune action n’est dérisoire.

B Pour informer et non culpabiliser

Sans étre exhaustif, ce guide vous conseille pour réduire votre impact sur
I’environnement. Chacun peut se faire sa propre opinion et agir suivant ses
envies et ses possibilités. Lobjectif n’est sirement pas d’atteindre la perfection
dans nos gestes quotidiens. Que serions-nous sans nos contradictions ? I
s’agit surtout d’étre en mesure de se poser les bonnes questions, d’avoir des
€léments de réponses et de faire ses propres choix.

B Pour mettre en ceuvre des solutions pratiques et locales

A l'issue de chaque chapitre, une rubrique « Pour en savoir plus » vous donne
les adresses d’organismes de conseils ou de distributeurs locaux, adaptés a
vos besoins. Pour poursuivre la démarche, nous vous proposons des ouvrages
et des sites a consulter.

Bonne lecture !

Guide de I'Habitat Sain



Sommaire

LES MATERIAUX DE CONSTRUCTION ET DE DECORATION

| - Les sources de pollution du batiment 7
m Les Composés Organiques Volatiles (COV) 7

m Camiante 9

m Le plomb 9

m Les moisissures 10

m Les acariens 10

m Les allergenes d’animaux 10

m Les allergenes liés aux plantes 10

Il - Les matériaux de gros ceuvre et de second ceuvre 11
m Le gros ceuvre 11

» Le bois 1

» La brique « Monomur® » 12

» Le tuffeau 12

m Le second ceuvre 13

» La charpente et la couverture de toit 13

» Les enduits et les bardages extérieurs 13

» Les huisseries 14

» Les cloisons 14

Il - Les isolants thermiques 14
m Limpact d’un isolant pour la santé 14

= Les isolants 15

» Le chanvre 15

» Lelin 16

» Le liege 16

» La cellulose 16

» Le bois 17

» Le coton 17

» La laine de mouton 17

IV - La décoration 18
m Les différentes finitions 18

» Les enduits 19

» Les badigeons 19

» Le tadelakt et le stucco 19

» Les peintures 20

m Les revétements de sol 20

» Les tomettes 20

» Le bois massif 21

» Le linoléum naturel 21

Guide de I'Habitat Sain n




» Le jonc de mer
m Les textiles
m Le mobilier

V - Pour en savoir plus

%%é LENERGIE

21
22
22

23

LES ECONOMIES D’ENERGIE

| - Le confort thermique
m La gestion de ’humidité

» La régulation de I’humidité

» Le cas particulier des batiments en tuffeau

m La ventilation mécanique contrélée (VMC)
» Dans une construction neuve
» Dans une construction existante

m | a meilleure fagon de limiter votre facture d’énergie : isoler
» La chaleur en hiver et la fraicheur en été
» Les matériaux performants et écologiques

m Le cas particulier des batiments en tuffeau

Il - Les gestes économes en énergie
m La température

m éclairage et les équipements économes

» Léclairage basse consommation

m ’électroménager
m Lentretien des équipements
m Les veilles

m 'eau chaude

LES ENERGIES RENOUVELABLES

Ill - Les énergies renouvelables pour le chauffage ou ’'eauchaude ...
m Le chauffage au bois

m | a géothermie

» Le puits canadien ou puits provencal

» La géothermie sur pompe a chaleur

m e solaire thermique

IV - La production d’électricité renouvelable
m Les panneaux solaires photovoltaiques
m Le petit éolien

V - Pour en savoir plus sur le financement de projets et I’'aide au montage ...

VI - Pour aller plus loin

n Guide de I'Habitat Sain

27

27
27
27
29
29
29
29
29
29
30
31

32
32
32
32
33
34
34
35

35

35
35
36
37
37
38

39
39

39
40
41



| - Corigine de la pollution électromagnétique 43

Il - Les effets des champs électromagnétiques sur notre santé 44
Il - Les moyens de se préserver 44
m Limiter la durée d’exposition aux rayonnements électromagnétiques ... 44

m Organiser son environnement informatique 45

» Désactiver le Wi-fi de votre box 46

» Utiliser la technique des Courants Porteurs en Ligne (CPL) ... . 46

IV - Comment concevoir une installation électrique moins polluante
pour son habitat ? 46

V - Pour aller plus loin 47

| - Les économies d’eau a la maison 49
m Les petits gestes quotidiens pour économiser I’eau 49

» La chasse aux fuites 49

» Le suivi de sa consommation 49

» Des idées faciles a mettre en ceuvre 50

m Les équipements pour économiser I’eau 50

» Les accessoires économes en eau 50

» La réutilisation de nos eaux grises 51

» La récupération de I'’eau de pluie pour 'usage domestique ... 51

Il - Les économies d’eau au jardin 52
m La récupération de I'’eau de pluie 52

m Les autres petits conseils pratiques 52

Ill - La gestion des eaux usées 52
m Les systéemes d’assainissement 52

m Les aménagements favorisant I'infiltration 53

m Une gestion plus écologique des piscines 54

IV - Pour aller plus loin 55

Guide de I'Habitat Sain ﬂ




QvAM 'lQe

Parc naturel régional Loire-Anjou-Touraine
Maison du Parc - |5, avenue de la Loire

49730 MONTSOREAU

tél :02 41 38 38 88 - fax : 02 41 38 38 89

Courriel : maisonduparc@parc-loire-anjou-touraine.fr

Site Internet : www.parc-loire-anjou-touraine.fr

Directeur de publication : Jean-Michel MARCHAND

Co-directeur de publication : Loic BIDAULT

Directeurs de rédaction : Céline BLANC, Virginie BELHANAFI

Crédits photographiques : PNRLAT - |. Archaimbault - C. Petiteau - Fotolia
Crédit iconographique : N. Boisbouvier

Conception et Impression : Loire Impression
Imprimé sur papier 100% recyclé a partir d’encres végétales

Parc

p— ,naturel
- régional
Loire Anjou Touraine





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




