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 Les moisissures

Ce sont des champignons qui se développent en abondance dans les locaux sombres, 

humides et mal ventilés. L’inhalation de spores fongiques et l’ingestion des mycotoxines 

produites par les moisissures peuvent entraîner rhinites, maladies de la peau et asthme.

Pour régler ce problème, il est recommandé d’installer une ventilation mécanique 
contrôlée (voir rubrique « Énergies – Confort thermique »), d’aérer les pièces et de 
rénover avec des matériaux permettant l’assèchement des murs humides (voir rubrique 
« Énergies - La gestion de l’humidité »).

 Les acariens

Invisibles à l’œil nu, ils se développent dans les textiles, tapis, moquettes, oreillers…

Ils sont redoutés des personnes allergiques, sujettes aux rhinites, conjonctivites ou asthme.

Pour lutter effi cacement contre la présence des acariens, vous pouvez :

 •  aérer quotidiennement les pièces ;

 •  passer régulièrement l’aspirateur sur toutes les surfaces textiles, avec un aspirateur 

équipé d’un fi ltre à air et d’un sac spécifi ques. Vous pouvez acheter un aspirateur 
équipé de fi ltres HEPA H14 qui arrêtent jusqu’à 99,999% des particules de tailles 

supérieures à 0,3 µm, disponibles dans les commerces ou sur Internet ;

 •  laver les draps, housses, couettes et taies d’oreiller à une température d’au moins 

60°C, tous les 15 jours ;

 •  sortir les tapis, couettes et oreillers pendant une journée durant l’hiver quand la 

température est inférieure à 0°C ;

 •  laver ou mettre les peluches dans un sac au congélateur durant une nuit ou mettre 

dehors à 0°C.

 Les allergènes d’animaux

Les animaux (chien, chat, oiseau, blatte…) peuvent être à l’origine de manifestations 

allergiques telles que rhinite, asthme ou eczéma. Des allergènes présents dans leur salive, 

sueur, excréments et urine contaminent leur corps puis les surfaces avec lesquelles ils sont 

en contact : tissus, coussins…

 Les allergènes liés aux plantes

On ne les soupçonne pas forcément et pourtant les plantes d’intérieur, aussi jolies qu’elles 

soient, peuvent provoquer des réactions allergiques.

Leur pouvoir allergène est le plus souvent transmis par contact avec les feuilles, la sève ou 

par dispersion des pollens dans l’air. Il peut entraîner, selon les cas, des irritations, brûlures 

de la peau, sensations d’étouffement ou quintes de toux.

Voici quelques-unes des principales plantes vendues dans le commerce et pourtant 

connues pour leurs propriétés allergisantes : Philodendron, Ficus, Dieffenbachia (appelée 

aussi « Canne des muets »).







M
at

ér
ia

ux

Guide de l’Habitat Sain 13

 •  si la pierre est très abîmée, on peut la conserver en la reconstituant avec un mélange 

de sable, de poudre de pierre et de chaux aérienne, appliqué après avoir enlevé 

toutes les parties malades ;

 •  en cas de façade trop dégradée pour un simple travail de ravalement, un placage 

en pierre de tuffeau est envisageable. Ces plaquettes de tuffeau doivent avoir une 

épaisseur conséquente (10 cm minimum) pour la pérennité de la réhabilitation.

 Le second œuvre

  La charpente et la couverture de toit

La charpente
Pour les restaurations de charpentes, il est préférable de reproduire les assemblages 

existants et de garder les mêmes essences.

Le traitement contre les xylophages et les champignons lignivores peut être réalisé à partir 

de sel de bore, solution moins toxique que les produits conventionnels.

La couverture
Les couvertures des maisons anciennes sont le plus souvent en ardoises ou en tuiles plates. 

C’est au cours du XIXe siècle que l’emploi de l’ardoise s’est démocratisé en remplacement 

de la tuile, notamment en Touraine. On retrouve encore sur certaines toitures ces deux 

matériaux. L’explication est simple : lors de la dernière réfection de toiture, les tuiles plates 

réutilisables furent réemployées près du faitage, tandis que l’ardoise plus récente couvre la 

surface restante.

Pour une réfection de couverture, il est nécessaire de conserver la logique historique et 

constructive du bâtiment. Il est préférable d’éviter les tuiles mécaniques et de réemployer, si 

possible, les tuiles anciennes déjà patinées. Si l’emploi du zinc est cohérent avec l’ardoise, 

on peut privilégier l’emploi de la chaux pour réaliser l’étanchéité entre les parties verticales 

maçonnées et la tuile.

  Les enduits et les bardages extérieurs

Les enduits
La restauration des enduits commence par un brossage du support et un piquage des 

parties non adhérentes de l’enduit existant. Repiquer l’ensemble des enduits pour avoir 
une façade en moellons est une erreur puisque l’enduit doit être considéré comme 
une couche de protection du support, notamment sur les moellons souvent montés 
à la terre.
Les enduits anciens sont généralement composés de chaux et sables locaux. C’est donc 

le matériau d’origine, cuit dans un four à chaux, qui détermine si la chaux est aérienne ou 

hydraulique. Plus la pierre contient de l’argile, plus la chaux est hydraulique. Généralement, 

en milieu rural, l’enduit ancien est bien adapté car il a une composition chimique très proche 

de son support.

Sur les murs en tuffeau, il est recommandé d’utiliser de la chaux aérienne naturelle (CL) 
ou très faiblement hydraulique (NHL2) et de proscrire l’utilisation de chaux artifi cielles 
et ciments qui emprisonnent l’eau dans la pierre. Selon la qualité des enduits existants 

et l’état du mur en pierre, 2 à 3 couches sont nécessaires. Utiliser un sable avec une 

granulométrie de plus en plus fi ne sur les couches de fi nition permet un assèchement du 

mur plus effi cace, car l’enduit fonctionne comme une pompe.
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 Les textiles

Les textiles sont très présents dans l’habitat. Or, les textiles synthétiques et les teintures 

sont issus de la pétrochimie.

Il est possible de sélectionner des matières provenant de cultures certifi ées écologiques 

naturelles : coton, lin, chanvre, laine. Différents labels peuvent garantir qu’un tissu est 

issu de l’agriculture biologique et qu’aucun produit chimique n’entre dans sa fabrication.

En voici quelques uns :

 Le mobilier

Le mobilier peut être une importante source de pollution de l’habitat s’il émet des COV (voir 
« chapitre I - Les source de pollution du bâtiment »).
Voici quelques astuces pour se meubler :

 •  choisir du bois de forêts locales et gérées durablement : labels FSC et PEFC ;

 •  préférer les meubles en bois massif et brut non traités ;

 •  recycler ou restaurer des meubles chinés dans les brocantes. Il existe à cet usage 

des décapants écologiques sans solvant ni acide, des cires et huiles végétales pour 

nourrir et protéger le bois ;

 •  adopter des matières recyclées comme le carton pour faire des meubles et 

accessoires.
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V - POUR EN SAVOIR PLUS

Informations pratiques sur les éco-matériaux : www.cma-centre.fr (télécharger le guide des 

éco-matériaux et les fi ches techniques)

 Les éco-artisans près de chez vous
www.eco-artisan.net (recherche par code postal)

 Les artisans du patrimoine

CAPEB Maine-et-Loire CAPEB Indre-et-Loire
tél. 02 41 36 83 68 tél. 02 47 37 88 75

www.capeb-pays-de-la-loire.fr www.capeb-pays-de-la-loire.fr

capeb49@libertysurf.fr capeb37@wanadoo.fr

 Des distributeurs d’éco-matériaux

Nous avons recensé pour vous des distributeurs de matériaux d’éco-construction sur 

ou à proximité du territoire du Parc naturel régional.

Il se peut que cette liste ne soit pas exhaustive. En effet, certains matériaux écologiques 

sont désormais en vente chez les distributeurs de matériaux conventionnels.

  En Maine-et-Loire :

 • OUEST BÂTI NATURE 
  Chemin du Bois brûlé - ZI du Bordage - 49310 Montilliers

  tél. 02 41 75 46 00 - www.ouest-bati-nature.fr

 • LE CARRÉ VERT 
  Centre commercial Astrée - Avenue du Général de Gaulle - 49120 Chemillé

  tél. 02 41 46 44 98 - www.carrevert-habitat.com

 • LES MATÉRIAUX VERTS
  19 avenue de la Fontaine - 49070 Beaucouzé

  tél. 02 49 71 02 15 - www.matériaux-sains-angers.com

 •  RAIRIES MONTRIEUX (terre cuite, tomettes, briques...) 
Route de Fougeré - 49430 Les Rairies

  tél. 02 41 21 10 49 - www.rairies.com (vente en direct et en ligne)

 •  ETS YVON CAILLEAU Terres cuites Les Rairies 
Route de Bazouges - BP 2000 9 - 49430 Les Rairies

  tél. 02 41 76 32 09 - www.cailleau.fr

 •  CORBET Terre cuite 
6, rue principale - 49230 Les Rairies

  tél. 02 41 56 72 73 - www.corbet-lesterrescuites.fr

 •  CARRIÈRE DE TUFFEAU DE LA HERPINIÈRE 
La Herpinière - 49730 Turquant

  tél. 02 41 67 14 09

 •  LUCET, CARRIÈRES DE TUFFEAU 
L’Epinay - 49260 Brézé

  tél. 02 41 51 61 06 - www.tuffeaulucet.com
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 •  NATURMAT 
La Chesnaie - 49410 Le-Mesnil-en-Vallée

  tél. 09 77 54 25 87 - www.naturmat.com

  En Indre-et-Loire :

 • AMBOISE MAISONS MATÉRIAUX ÉCOLOGIQUES 
  56 rue des Ormes - 37530 Nazelles Négron

  tél. 02 47 57 46 88 - www.a2memateriauxecologiques.com

 • COLOR RARE 
  45 rue Michel Colombe - 37000 Tours

  tél. 02 47 61 23 92 - www.colorare.fr

 • VITALITÉ HABITAT 
  122 avenue Duclos - 37700 St Pierre-des-Corps

  tél. 02 47 44 85 56 - www.vitalite-habitat.com

 • MATIÈRE ET NATURE 
  Z.A. les Petits Partenais - 37250 Veigne

  tél. 02 47 38 69 96 - www.matiereetnature.fr

 • TOURAINE CHANVRE 
  La Peyrière - 37190 Villaines-les-Rochers

  tél. 02 47 45 45 07 - www.tourainechanvre.com

 • CHÊNE DE FRANCE 
  Z.A.C des Grands Clos - 37420 Avoine

  tél. 02 47 58 86 10 - www.parqueteriechenedefrance.com

 • LES TOMETTES DE LANGEAIS 
  M. Patrick Caballero

  140 route de Rouchouze - 37130 Langeais

  tél. 02 47 96 83 43 - www.carreaux-terre-cuite-caballero.fr

Références bibliographiques 
sur le thème des matériaux de construction, 

en consultation au Centre de Ressources, à la Maison du Parc :

Habitat sain et sans allergène, De Haut, Paul - Eyrolles, 2008

Guide de la pollution de l’air intérieur : tous les bons gestes pour un air intérieur plus 
sain - INPES (Institut National de Prévention et d’Éducation pour la Santé), 2009

Construire une maison non toxique, De Haut, Paul - Eyrolles, 2008

Guide pratique de l’habitat sans nocivité pour la santé, Gaultier, Thierry - Concience 

verte, 2007

Faire le bio-bilan de sa maison, Jouhanneau, Isabelle - Eyrolles, 2008

L’isolation bio de la maison ancienne, Le Goarnig, Patrig - Eyrolles, 2008

La maison ancienne : construction, diagnostic, interventions. Coignet, Jean, Coignet, 

Laurent - Eyrolles, 2006

L’isolation phonique écologique : matériaux, mise en oeuvre, Beaumier, Jean-Louis - Terre 

Vivante, 2006
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Les plantes dépolluantes, Chaudet, Geneviève, Boixière, Ariane - Rustica Editions, 2009

Annuaire national de l’habitat écologique,  Aubert, Claude - Terre vivante, 2003

Guide de l’habitat 2009-2010 : constructeurs et artisans du Maine-et-Loire - Société 

Guide de l’habitat France

Le grand livre de l’isolation : à jour des évolutions normatives 2010, Gallauziaux, Thierry, 

Fedullo, David - Eyrolles, 2010

L’isolation Écologique : conception, matériaux, mise en oeuvre, Oliva, Jean-Pierre - Terre 

Vivante, 2001

La maison paysanne : histoire, guide de restauration, typologie région par région, 
Chauvet, Jean-Yves - Editions Aubanel, 2005

Murs et toits végétalisés,  Moreteau, Sylvain - Rustica Editions, 2009

Traité de construction durable : principes et détails de construction, Bernstein, Daniel - 

Groupe Le Moniteur, 2007

Restaurer sa maison : guide d’intervention sur le bâti ancien, Baret, Yves - Eyrolles, 2006

Les fi ches techniques « Patrimoine bâti » du PNR, consultables sur internet



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




