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enduit chaux-chanvre
6-7 cm en 2 passesenduit à la chaux

finition carreaux de terre cuite
ou parquet sur lambourde

brique plâtrière 5 cm
assurant une ventilation
périphérique

chape chaux-sable 3-5 cm

hérisson de pierre 20 cm

dalle chaux-chanvre 15 cm
(pas en zone inondable)La dalle chaux-chanvre assure la fonction isolante 

en garantissant un sol qui «respire».
Les remontées capillaires peuvent donc s’évaporer soit par le sol,
soit par les murs lorsque ceux-ci sont enduits à la chaux.
À l’intérieur, un enduit chaux-chanvre permet d’apporter une correction thermique.

Pression de la vapeur d’eau

Remontées capillaires
Isolation adaptée

E. Segalen - PNRLAT

Pression de la vapeur d’eau

Remontées capillaires

enduit ciment
ou chaux/ciment

laine minérale
pare vapeur

parement

dalle béton

film polyane

hérisson de pierre

carrelage collé 
sur chape ciment

La dalle de béton et le polyane concentrent 
les remontées capillaires en pied de mur.

L’humidité peut monter jusqu’aux solives en cas d’enduit ciment
et d’isolation avec pare vapeur, entraînant des dégâts importants.

La pression de la vapeur d’eau se concentre sur les discontinuités 
du pare vapeur. Elle entraîne l’apparition de moisissures et de micro-organismes
qui affectent les performances des isolants.

Isolation conventionnelle
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   Sa performance dépend notamment de l’épaisseur de l’espace situé entre les 
deux vitrages. Il faut prévoir au minimum un vitrage de type 4/12/4 ou 4/16/4 à lame 

d’argon : ce sont deux verres de 4 mm séparés par une lame de gaz argon de 12 à 

16 mm. Plus cette lame de gaz est épaisse, plus le double vitrage est isolant.

   Il est possible de recourir à des « vitrages faiblement émissifs » ou VIR : l’une des 

vitres est recouverte d’une fi ne couche d’oxydes métalliques, évitant une déperdition 

de chaleur d’environ 30 à 50% par rapport au double vitrage standard.

   Pour un site ne pouvant être équipé d’un double vitrage, poser une double 
fenêtre, un sur-vitrage ou des rideaux avec doublure isolante sont des 
alternatives.

 •  Isoler le plancher du grenier : lorsque les combles ne sont pas utilisés, isoler le 

plancher du grenier permet de limiter le volume à chauffer et le coût de l’isolation. Il 

est très facile de déverser un isolant en vrac entre les poutres. Prévoir une épaisseur 

de 30 cm.

   Si la construction est dotée d’un plancher recouvert de terre crue (ou d’un bousillage 

en châtaigner et terre crue), il est préférable de le conserver et d’ajouter l’isolant 

par-dessus.

 Le cas particulier des bâtiments en tuffeau

Comme vu précédemment, les échanges d’humidité dans la pierre de tuffeau infl uent 

positivement sur les températures, en été comme en hiver. Toutefois, ce phénomène est 

plus ou moins effi cace suivant l’épaisseur du mur qui varie selon la période de construction 

du bâti. 

Toit 25 à 30 %
Air renouvelé et fuites

20 à 25 %

Murs 20 à 25 %

Planchers bas

7 à 10 %

Fenêtres

10 à 15 %

Ponts thermiques

5 à 10 %

Perte de chaleur d’une maison non isolée







Pompe de piscine
Aquarium à poissons exotiques

Congélateur américain
Congélateur

Ensemble du poste audiovisuel
Chaudière murale mal asservie

Réfrigérateur-congelateur
Ensemble des chaudières au sol

Sèche linge
Ensemble du poste informatique

Eclairage
VMC individuelle

Ensemble des chaudières murales
Lampe halogène

TV n°1 toutes technologies confondues
Ordinateur principal

Lave vaisselle
Réfrigérateur

Lave linge
Decodeur canal +

Démodulateur d'antenne parabolique
Chaudière murale bien asservie

Téléphone répondeur
Fer à repasser

Autres TV (TV secondaires)
Répondeur téléphonique

Téléphone sans fil
Aspirateur
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Sur capteur verticaux

Sur capteur horizontaux

Sur Air
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V - POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE FINANCEMENT DE PROJETS 
ET L’AIDE AU MONTAGE :

Les énergies renouvelables, c’est une affaire de professionnels. Les conseillers des Espaces 

Info-Energie du Maine-et-Loire (49) et d’Indre-et-Loire (37) vous aident à planifi er les travaux 

à réaliser, déterminer les économies induites et vous indiquent les nombreuses aides 

auxquelles vous pouvez prétendre, vous donnent la liste des bureaux d’études reconnus 

par l’ADEME.

 • ESPACE INFO-ÉNERGIE 49 - PORTÉ PAR L’ASSOCIATION ALISÉE 
  Maison de l’Architecture et des Paysages - 312 av. René Gasnier - 49100 Angers 

  tél. 0 810 036 038 - www.alisee.org

   Permanence décentralisée au pôle habitat de l’agglomération saumuroise
25 quai Carnot - 49400 Saumur

 • RELAIS BOIS ÉNERGIE 
  Civam Agriculture Durable de Maine-et-Loire - CIVAM AD 49

  7, route de Savennières - 49170 Saint-Georges-sur-Loire 

  tél. 02 41 39 48 75 - fax : 01 41 39 48 75 - civam.ad49@libertysurf.fr

 • COMMUNAUTÉS DE COMMUNES 
   Les communautés de communes et la communauté d’agglomération de Saumur 

s’engagent dans des Opérations Programmées d’Amélioration de l’Habitat (OPAH)

  Renseignez-vous auprès d’elles pour connaître les aides proposées.

 •  ESPACE INFO-ÉNERGIE 37
  RELAIS BOIS ÉNERGIE À L’AGENCE LOCALE DE L’ÉNERGIE (ALE 37)
    22, rue Blaise Pascal - 37000 Tours

  tél. 02 47 60 90 70 - www.ademe.fr/centre/energie/eie.html

Les syndicats d’énergie peuvent vous renseigner sur la possibilité de raccorder 
au réseau des panneaux solaires photovoltaïques, des éoliennes ou des pompes à 
chaleur : 

 •  SYNDICAT INTERCOMMUNAL DES ÉNERGIES DE MAINE-ET-LOIRE
    30 bd St Michel - 49100 ANGERS 

  tél : 02 41 87 76 08 - fax : 02 41 86 82 70 - www.sieml.fr

 •  SYNDICAT INTERCOMMUNAL D’ÉNERGIE D’INDRE-ET-LOIRE
    12 rue Blaise Pascal - 37000 TOURS 

  tél : 02 47 31 68 68 - fax : 02 47 05 81 21 - www.sieil37.fr

D’autres associations et institutions sont à votre disposition pour vous informer ou vous 
conseiller en Maine-et-Loire et/ou Indre-et-Loire (cette liste est non exhaustive) :

 •  les Conseils d’Architecture, d’Urbanisme et d’Environnement (CAUE)
CAUE 49 tél. 02 41 22 99 99 - CAUE 37 tél. 02 47 31 13 40 ;

 •  les Chambres de Métiers et de l’Artisanat (CMA)
CMA 49  tél. 02 41 49 10 00 - CMA 37 tél. 02 47 25 24 00 ;

 •  l’association Maisons Paysannes de France qui œuvre pour la sauvegarde des 

maisons traditionnelles par l’entretien et la restauration (maine-et-loire@maisons-

paysannes.org / indre-et-loire@maisons-paysannes.org) ;

 •  l’association « Alter’énergies » qui accompagne les porteurs de projets 

d’autoconstruction (www.alternenergies.fr).
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VI - POUR ALLER PLUS LOIN

L’ademe a créé le « Coatch Carbone » qui vous propose d’évaluer vos consommations 

d’énergie, vos émissions de gaz à effet de serre et de mettre en place des solutions pour 

réduire votre impact - www.coachcarbone.org

Pour tout savoir sur les économies d’énergie et les énergies renouvelables, rendez-vous sur 

le portail de l’habitat durable - www.habitat-durable.com/index.php

Un site Internet, assez technique, vous permet de connaître précisément les consommations 

d’énergie des bâtiments et les solutions techniques et pratiques pour faire des économies : 

www.enertech.fr (rubrique 7 de la boîte à outils - observatoire des consommations).

www.guidetopten.com donne les références des équipements électroménagers les plus 

performants.

Références bibliographiques sur le thème des énergies, 
en consultation au Centre de Ressources, à la Maison du Parc :

L’ABCdaire « Effet de serre » : les économies d’énergie au quotidien, Agence de 

l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie, 2004

L’énergie à petits pas, Michel, François - Actes Sud junior, 2007

Les énergies renouvelables : histoire, état des lieux et perspectives, Lhomme, Jean-

Christian - Systèmes solaires,  2001

La maison des [néga]watts : le guide malin de l’énergie chez soi,  Salomon, Thierry,  

Bedel, Stéphane - Terre Vivante, 2005

Amélioration énergétique des bâtiments existants : les bonnes solutions,  Agence de 

l’environnement et de la maîtrise de l’énergie, 2007

Le grand livre de l’habitat solaire, Liébard, Alain - Groupe Le Moniteur, 2007

De la maison autonome à l’économie solidaire, Baronnet, Patrick - la Maison autonome, 

2001

Le mini-éolien,  Riolet, Emmanuel - Eyrolles, 2010

Un plan climat territorial pour le Parc : le schéma énergétique de territoire - Parc 

naturel régional Loire-Anjou-Touraine, 2007

Planète attitude : les gestes écologiques au quotidien, Bouttier-Guérive, Gaëlle, 

Thouvenot, Thierry - Fonds mondial pour la nature - Ed. du Seuil, 2004

Traité de construction durable : principes et détails de construction, Bernstein, Daniel  - 

Groupe Le Moniteur, 2007

Chauffage au bois : choisir un appareil performant et bien l’utiliser, Carcano, Emmanuel - 

Terre vivante, 2008

Fraîcheur sans clim’ : le guide des alternatives écologiques, Salomon, Thierry ; Aubert, 

Claude - Terre vivante, 2004

Installations solaires thermiques, Dr. Felix Peuser - Groupe Le Moniteur, 2005

Les pompes à chaleur pour la maison individuelle : comprendre, choisir et faire 
installer une PAC écologique et performante, Hartmann, Frank ; Novembre, Robert - 

Groupe Le Moniteur, 2009

Le puits canadien, Herzog, Bruno - Eyrolles, 2010
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