
Le temps d'une journée d'immersion en pleine nature, exercez-vous à la botanique de
terrain pour identifier les plantes comestibles et médicinales de nos contrées et en tirer
tous leurs bienfaits. Cette formation pratique agrémentée d'une dégustation vous ouvre
la voie vers l'autonomie.

16 JUIN. 2024  De 10:00 à 16:00

22 SEP. 2024  De 10:00 à
16:00

06 OCT. 2024  De 10:00 à
16:00

20 OCT. 2024  De 10:00 à
16:00

DATES & HORAIRES

SORTIE  PLANTES

Les plantes sauvages
comestibles et médicinales
Saint-Benoît-la-Forêt

CONTACT

Organisé par :
Touraine Terre d'Histoire
Nom de l'animateur :
Boillot
Émilie

 info [at] touraineterre
dhistoire.fr
 www.touraineterredhi
stoi…
En partenariat avec :
Conseil départemental
d'Indre-et-Loire
Fonction : Animatrice
du patrimoine

06 15 59 92 13

https://www.touraineterredhistoire.fr/


70€
ADULTE

Réservation : Obligatoire

Informations complémentaires : Rendez-vous à 9h50 sur le parking de l’église
de Saint-Benoît-la-Forêt.
Prévoir chaussures étanches et confortables ou bottes, vêtements adaptés à la
météo, panier et couteau pliant, de quoi prendre des notes. Prévoir un pique-nique
à tirer du sac et de l'eau.
* Tarif réduit : 

Les prochains événements

TARIFS

INFORMATIONS PRATIQUES

SORTIE  
SAVOIR-FAIRE

Saché

L'osier de Gué Droit

Découvrez le métier
d'osiériculteur vannier.
Qu'est-ce que l'osier ?

22 MAI. 2024

MARCHÉ  
GASTRONOMIE ET
TERROIR

La Breille-les-Pins

Chambre
d'agriculture de
Maine-et-Loire

Ce vendredi, de 18h à

24 MAI. 2024

SORTIE  ANIMAUX

Chinon

Centre permanent
d'initiatives pour
l'environnement
Touraine-Val de Loire

Un chant puissant,
répétitif, mélodieux se
fait entendre d’avril à

24 MAI. 2024

SORTIE  
FLEUVE ET
RIVIÈRE

Champigny-sur-Veude

Syndicat de rivières
Val de Vienne

La technicienne de

25 MAI. 2024

Visite d'une
production
d'osier

Marché des
Producteurs de
Pays

Un chant dans
la nuit

Visite des
travaux réalisés
sur le Mâble en
2023

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/visite-dune-production-dosier-3
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/agenda/marche-des-producteurs-de-pays-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/un-chant-dans-la-nuit
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/visite-des-travaux-realises-sur-le-mable-en


Comment ça pousse ?
Ce qu'on en fait ? Vivez
une expérience unique
au milieu des...

21h, venez faire le plein
de bons produits du coin
et échangez avec des
producteurs passionnés.
Viandes, légumes,
fruits...

juin sur le coteau Sainte-
Radegonde. Mais qui
est-ce ? Un oiseau, un
musicien ou un...

rivières vous expliquera
l'intérêt et le coût des
travaux réalisés sur le
Mâble en 2023 ainsi que
les changements
prévisibles.
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