
Le temps d'une journée d'immersion en pleine nature, exercez-vous à la botanique de
terrain pour identifier les plantes comestibles et médicinales de nos contrées en en tirer
tous leurs bienfaits. Cette formation pratique agrémentée d'une dégustation vous ouvre
la voie vers l'autonomie.

SORTIE  PLANTES

Découverte des plantes
sauvages comestibles
Saint-Benoît-la-Forêt

CONTACT

Organisé par :
Touraine Terre d'Histoire
Nom de l'animateur :
Emilie
Boillot

 info [at] touraineterre
dhistoire.fr
 www.touraineterredhi
stoi…
En partenariat avec :
Département d'Indre-et-
Loire
Fonction : Animatrice
du patrimoine

06 15 59 92 13

https://www.touraineterredhistoire.fr/


70€
ADULTE

65€
ADULTE (TARIF RÉDUIT

HABITUÉ)

19 MAI. 2024  De 10:00 à 16:00

16 JUIN. 2024  De 10:00 à
16:00

22 SEP. 2024  De 10:00 à
16:00

06 OCT. 2024  De 10:00 à
16:00

20 OCT. 2024  De 10:00 à
16:00

Voir plus de dates +

Réservation : Obligatoire

Informations complémentaires : Rendez-vous à 9h50 sur le parking de l’église
de Saint-Benoît-la-Forêt.
Prévoir chaussures étanches et confortables ou bottes, vêtements adaptés à la
météo, panier et couteau pliant, de quoi prendre des notes. Prévoir un pique-nique
à tirer du sac et de l'eau.

Les prochains événements

DATES & HORAIRES

TARIFS

INFORMATIONS PRATIQUES



PROJECTION  
SOLS
VIVANTS  
ANIMAUX

Montsoreau

Maison du Parc

Avez-vous déjà vu des
collemboles ? Ces êtres
minuscules sont
pourtant indispensables
à la vie des sols. Philippe
Lebeaux, photographe
et réalisateur...

23 AVR. 2024

SORTIE  ANIMAUX

Vivy

Ligue pour la
protection des
oiseaux Anjou

Accompagné d'un guide
spécialisé, partez à la
découverte
des différentes espèces
d'oiseaux qui se
succèdent au cours de
l'année sur la réserve...

24 AVR. 2024

SORTIE  ANIMAUX

Brain-sur-l'Authion

Loire Odyssée

Le marais et le petit
peuple de l’eau... Les
larves d’insectes,
têtards et autres petites
bêtes permettent à de
nombreuses espèces de
vivre dans nos...

24 AVR. 2024

STAGE  
SAVOIR-FAIRE

Saint-Rémy-la-
Varenne

Association du
prieuré de Saint-
Rémy-la-Varenne

Une journée entière
dans le jardin éducatif
du prieuré pour
découvrir le jardinage au
naturel, explorer, sentir,
ressentir et s'émerveiller
! Les...

24 AVR. 2024

Collemboles, la
vie secrète des
sols

Observation des
oiseaux des
Monteaux

Pêche des
p'tites bêtes au
marais

Initiation au
jardinage pour
les 7/11 ans

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/collemboles-la-vie-secrete-des-sols
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/observation-des-oiseaux-des-monteaux
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/peche-des-ptites-betes-au-marais-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/initiation-au-jardinage-pour-les-7/11-ans
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