
Économiser l'énergie, réduire sa consommation en eau, faire un jardin responsable... Les recommandations sont nombreuses.
Comment s'y retrouver ? Comment mettre en place des gestes simples pour sa maison sans se ruiner ?

Pour vous à aider à vous faire votre propre opinion et agir suivant vos envies et vos possibilités sans vous faire culpabiliser, le Parc
Loire-Anjou-Touraine met à votre disposition un petit guide ultra pratique pour les anti "y'a qu'à faut qu'on".

Entre des gestes simples qui ne remettent en cause que quelques habitudes, des investissements malins à faire de temps à autres
et des grosses dépenses à planifier de longue date, des pistes s’offrent à vous.

Téléchargez-le ci-dessous !
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À TÉLÉCHARGER

PLAQUETTE ÉCOGESTES - LISTE DES ENVIES ÉCOCITOYENNES POUR LA MAISON - 3.41
MO 

Gestes écocitoyens simples
pour la maison
Découvrez un guide pour les anti "y'a qu'à faut qu'on" et composez vous-même votre liste d'éco-gestes
!

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/sites/default/files/2022-09/plaquette-eco-gestesbd.pdf


Vous aimerez aussi

SORTIE  ANIMAUX

Beaumont-en-Véron

Centre permanent
d'initiatives pour

l'environnement Touraine-Val
de Loire

Au printemps, les puys (petites
buttes) se réveillent. Notre

animateur vous fera découvrir la
faune et la flore particulières de

ce site naturel...

23 AVR. 2024

Lire la suite +

GÎTE D'ÉTAPE OU DE
GROUPE

Savigny-en-Véron

1 2 3

Lire la suite + ATELIER  
SOLS

VIVANTS  
GÉOLOGIE

Montsoreau

Maison du Parc

Plongez les doigts dans la terre,
sentez la matière et modelez un

objet. Aurélie Mulard, céramiste à
Beaumont-en-Véron, vous guide

pour réaliser une...

23 AVR. 2024

Lire la suite +

À la découverte des
puys

Le Pas des Vignes [COMPLET] Les mains
dans la terre -
initiation au
modelage

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-decouverte-des-puys-2
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-decouverte-des-puys-2
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/le-pas-des-vignes
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/le-pas-des-vignes
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/complet-les-mains-dans-la-terre-initiation-au
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/complet-les-mains-dans-la-terre-initiation-au


Les plus consultés

SORTIE  ANIMAUX

Rigny-Ussé

Ligue pour la protection des
oiseaux – Touraine

Au cours de cette matinée,
immergez-vous dans le monde

fascinant des oiseaux de Loire. Le
fleuve se forme et se déforme au

rythme des crues et étiages...

21 JUIL. 2020

Lire la suite +

ATELIER  
GASTRONOMIE ET

TERROIR

Seuilly

Centre permanent
d'initiatives pour

l'environnement Touraine-Val
de Loire

Partez en balade aux alentours de
l’abbaye de Seuilly pour dénicher

quelques plantes comestibles.
Cette cueillette nous dévoile les

vertus culinaires...

26 JUIN. 2021

Lire la suite +

SORTIE  
PATRIMOINE BÂTI ET

HISTOIRE

Lémeré

Château du Rivau

Découvrez les secrets du Rivau,
lieu de rencontre entre l’Histoire,
la nature et l’art contemporain !

Une présentation ludique de
45min pour tout...

05 JUIL. 2021 - 31 AOÛ. 2021

Lire la suite +

Les oiseaux de Loire Cuisinez sauvage Visite commentée du
Rivau

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/les-oiseaux-de-loire
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/les-oiseaux-de-loire
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/cuisinez-sauvage-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/cuisinez-sauvage-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/visite-commentee-du-rivau
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/visite-commentee-du-rivau
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