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Mise en réflexion, apports/questions sur I'alimentation : la place du petit déjeuner, du
R . , , . INTERVENANT
godter, les besoins de I'enfant, de I'ados, comment accompagner I'enfant dans sa

découverte alimentaire ?

Laurence Berthomé

Les sens au service de notre physiologie, jeux sensoriel, cuisine créative, la néophobie.

CONTACT

%, 06 46 67 34 22

wFORMA-“ONS PRATIQUES © laurenceberthomesau
mur@gmail.com
Objectif : Go(t - Equilibre alimentaire- Convivialité O www.dieteticienne-sa

Durée : 1h30

Déplacement en bus : Non

Tarif de l'intervenant : 195 €


https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/laurence-berthome
https://www.dieteticienne-saumur-berthome.com/

Vous aimerez aussi
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A la rencontre des
petites bétes
aquatiques

Langeais

Conservatoire d'espaces
naturels Centre-Val de Loire

A la péche aux moules... non mais
aux petites et grosses bétes des
milieux humides. Venez les
capturer a I'épuisette, les
observer et découvrez un...

Lire la suite +
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Balade autour du
Clos

TERROIR
Souzay-Champigny
Clos des Cordeliers

Découvrez le quotidien de la
vigneronne Marie-Francoise
Ratron-Galet, sa philosophie et sa
passion du métier durant une
balade autour du clos. Baladez...

Lire la suite +

En avril, des
animations familles a
la Maison du Parc!

MAISON DU
PARC
SOLS
VIVANTS ATELIER

Pendant les vacances de
printemps, la Maison du Parc vous
ouvre ses portes gratuitement.
Des avril, elle vous emmeéne a la
découverte d’'un monde...

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-rencontre-des-petites-betes-aquatiques
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-rencontre-des-petites-betes-aquatiques
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/balade-autour-du-clos-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/balade-autour-du-clos-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/en-avril-des-animations-familles-la-maison-du-parc
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/en-avril-des-animations-familles-la-maison-du-parc

