
Laurence Berthomé est diététicienne elle propose des ateliers de cuisine à destination
des adolescents, des jeunes adultes, des salariés, des retraités, des parents et des
enfants : goûter des enfants, la cuisine économique, la cuisine rapide, les légumes secs,
l’apéritif dînatoire équilibré, les soupes complètes, les sandwichs, les encas des enfants
et des sportifs, gaspacho et smoothies...
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