
Benais vous ouvre les portes de ses deux mondes. D’un côté, celui des verts coteaux où
s’épanouit la vigne. De l’autre, celui du tuffeau, à l’origine des églises, châteaux et
maisons alentours. De ces deux univers intimement liés, est né un paysage unique,
ponctué d’étonnantes constructions : les cavités troglodytiques.

Refuge, habitation, lieu de stockage… elles ont abrité une véritable « civilisation » dont
le sentier vous invite à découvrir les témoignages ! Dès les premières stations, remontez
le temps jusqu’à la naissance du tuffeau puis visitez une maison troglo grâce aux
installations ludiques.

Poursuivez à travers les vignes et tentez de reconnaître les cépages qui font la
réputation des vins de Loire. Dessus ou dessous, le coteau de Benais vous réserve bien
des surprises !

Au cours de votre balade, n’hésitez pas à pousser les portes des nombreux domaines
viticoles pour déguster les bons vins AOC Bourgueil.

LE PARC AIME

SENTIERS DU
PARC  VIGNOBLE

La double vie du coteau
Benais - Autour de Bourgueil

TYPE DE BALADE

À pied

NIVEAU

Facile

DISTANCE

5km

DURÉE

2h

CONTACT

Organisé par : Parc
naturel régional Loire-
Anjou-Touraine

 info@parc-loire-anjou-
touraine.fr
 www.parc-loire-anjou-
tou…

02 41 53 66 00

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/sites/default/files/media/images/2020-02/sentier-de-benais.jpg
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr


Départ :  À côté de l'église

Arrivée :  À côté de l'église

Balisage :  Mains rouges

Pratique :  Adapté aux familles / En anglais

Langues parlées : FR  EN

PDF

Autour de...
Le Parc vous propose des

hébergements

INFORMATIONS PRATIQUES

À TÉLÉCHARGER

FICHE_SENTIER_BENAIS.PDF - 1.62
MO 

Les Clématites

1 2 3

La Dixmeresse

1 2 3 4 1 2 3

CONTACT

Organisé par : Office
de Tourisme Touraine
Nature - Bourgueil

 info@tourainenature.c
om
 www.tourainenature.c
om

02 47 97 91 39

http:
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/sites/default/files/2022-09/fiche-benais-prod-bc.pdf
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/les-clematites
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/la-dixmeresse


Autour de...
Le Parc vous propose aussi

GÎTE

Chouzé-sur-Loire

Capacité max : 4 personnes

CHAMBRE
D'HÔTES

Restigné

Capacité max : 15
personnes

Gîte du port guyet
GÎTE D'ÉTAPE OU DE
GROUPE

Saint-Nicolas-de-Bourgueil

Capacité max : 10 personnes

VOIR TOUS LES
HÉBERGEMENTS

Entre forêts et clairières

ATTELAGE  
A VTT ET À
CHEVAL  FORÊT

Bourgueil

35KM - 4H

Vincent, cuisinier de
campagne

RESTAURANT

Ingrandes-de-Touraine

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/gite-du-port-guyet
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/vtt-et-cheval/entre-forets-et-clairieres
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-restaurants/vincent-cuisinier-de-campagne
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