
Le temps d'une journée d'immersion en pleine nature, exercez-vous à la botanique de
terrain pour identifier les plantes comestibles et médicinales de nos contrées en en tirer
tous leurs bienfaits. Cette formation pratique agrémentée d'une dégustation vous ouvre
la voie vers l'autonomie.

SORTIE  PLANTES

Découverte des plantes
sauvages comestibles
Saint-Benoît-la-Forêt

CONTACT

Organisé par :
Touraine Terre d'Histoire
Nom de l'animateur :
Emilie
Boillot

 info [at] touraineterre
dhistoire.fr
 www.touraineterredhi
stoi…
En partenariat avec :
Département d'Indre-et-
Loire
Fonction : Animatrice
du patrimoine

06 15 59 92 13

https://www.touraineterredhistoire.fr/


70€
ADULTE

65€
ADULTE (TARIF RÉDUIT

HABITUÉ)

21 AVR. 2024  De 10:00 à 16:00

19 MAI. 2024  De 10:00 à
16:00

16 JUIN. 2024  De 10:00 à
16:00

22 SEP. 2024  De 10:00 à
16:00

06 OCT. 2024  De 10:00 à
16:00

20 OCT. 2024  De 10:00 à
16:00

Voir plus de dates +

Réservation : Obligatoire

Informations complémentaires : Rendez-vous à 9h50 sur le parking de l’église
de Saint-Benoît-la-Forêt.
Prévoir chaussures étanches et confortables ou bottes, vêtements adaptés à la
météo, panier et couteau pliant, de quoi prendre des notes. Prévoir un pique-nique
à tirer du sac et de l'eau.

Les prochains événements

DATES & HORAIRES

TARIFS

INFORMATIONS PRATIQUES



Les prochains événements

EXPOSITION  
SOLS
VIVANTS  
GÉOLOGIE

Montsoreau

Maison du Parc

Le sol est l’une des
fondations de la vie sur
Terre. Sous nos pieds,
des milliers de petits
êtres s’activent.
Pourtant, nous le foulons
chaque jour...

20 AVR. 2024 - 03 NOV. 2024

SORTIE  ANIMAUX

Langeais

Conservatoire
d'espaces naturels
Centre-Val de Loire

À la pêche aux
moules... non mais aux
petites et grosses bêtes
des milieux humides.
Venez les capturer à
l'épuisette, les observer
et découvrez un...

20 AVR. 2024

RANDONNÉE  
GASTRONOMIE ET
TERROIR

Souzay-Champigny

Clos des Cordeliers

Découvrez le quotidien
de la vigneronne Marie-
Françoise Ratron-Galet,
sa philosophie et sa
passion du métier durant
une balade autour du
clos. Baladez...

21 AVR. 2024

SORTIE  PLANTES

Saint-Benoît-la-Forêt

Touraine Terre
d'Histoire

Le temps d'une journée
d'immersion en pleine
nature, exercez-vous à
la botanique de terrain
pour identifier les
plantes comestibles et
médicinales de...

21 AVR. 2024

Sols vivants :
voyage en
terres
inconnues

À la rencontre
des petites
bêtes
aquatiques

Balade autour
du clos

Les plantes
sauvages
comestibles et
médicinales

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/agenda/sols-vivants-voyage-en-terres-inconnues
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-rencontre-des-petites-betes-aquatiques
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/balade-autour-du-clos-1
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/les-plantes-sauvages-comestibles-et-medicinales
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