On a déja
commencé

dietes pas !
pris ! On va
I mettre !

On a plein
d’idées !

Découvrez un guide pour les anti "y'a qu'a faut qu'on" et composez vous-méme votre liste d'éco-gestes

Economiser I'énergie, réduire sa consommation en eau, faire un jardin responsable... Les recommandations sont nombreuses.
Comment s'y retrouver ? Comment mettre en place des gestes simples pour sa maison sans se ruiner ?

Pour vous a aider a vous faire votre propre opinion et agir suivant vos envies et vos possibilités sans vous faire culpabiliser, le Parc
Loire-Anjou-Touraine met a votre disposition un petit guide ultra pratique pour les anti "y'a qu'a faut qu'on".

Entre des gestes simples qui ne remettent en cause que quelques habitudes, des investissements malins a faire de temps a autres
et des grosses dépenses a planifier de longue date, des pistes s'offrent a vous.

Téléchargez-le ci-dessous !
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A TELECHARGER
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https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/sites/default/files/2022-09/plaquette-eco-gestesbd.pdf

Vous aimerez aussi

Au temps des
Meuniers

SENTIERS DU
PARC HISTOIRE

Chouzé-sur-Loire

Lire la suite +

Des marchés de
producteurs de Pays
pour des emplettes

100% locales

ALIMENTATION MARCHE

Les Marchés des Producteurs de
Pays du canton d’Allonnes
reviennent pour une nouvelle
saison. Rendez-vous dés le 3 mai
2024 a Vivy, pour faire le...

Lire la suite +

30 MAR. 2024 |

La Moutonnerie,
espace protégé dans
le bocage du Véron

SORTIE PLANTES

Savigny-en-Véron

Conservatoire d'espaces
naturels Centre-Val de Loire

Petite randonnée pédestre pour
découvrir le bocage du Véron et
plus spécifiquement une aire
protégée par le Conservatoire
d'espaces naturels Centre...

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/au-temps-des-meuniers
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/pied/au-temps-des-meuniers
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/des-marches-de-producteurs-de-pays-pour-des-emplettes-100-locales
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/des-marches-de-producteurs-de-pays-pour-des-emplettes-100-locales
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-moutonnerie-espace-protege-dans-le-bocage-du
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/la-moutonnerie-espace-protege-dans-le-bocage-du

Les plus consultés

13 JUIL. 2021 - 11 AOU. 2021

23 AVR. 2021

COMPLET - Peinture
de lumiere

ATELIER SAVOIR-FAIRE

Montsoreau

Parc naturel régional Loire-
Anjou-Touraine

Dans I'obscurité d'un troglo,
venez créer des photographies de
lumiere. Votre animatrice vous
initie a la technique magique du
light painting. En fin...

Lire la suite +

Land'Art falun et cie

ATELIER PLANTES

Montsoreau

Parc naturel régional Loire-
Anjou-Touraine

Connaissez-vous le falun ? Cette
roche calcaire et coquillée est
matiere a création. Dans les
jardins de la Maison du Parc,
initiez-vous au land'art...

Lire la suite +

MAINTENUE en visio -
Histoires des troglos
en Loire-Anjou-
Touraine

PATRIMOINE BATI ET
HISTOIRE
Montsoreau

Maison du Parc

Le Val de Loire présente la plus
grande concentration francaise
de cavités troglodytiques. De
tuffeau ou falun, leur apparition
et évolutions cotoient...

Lire la suite +



https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/complet-peinture-de-lumiere-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/complet-peinture-de-lumiere-0
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/landart-falun-et-cie
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/les-sorties-accompagnees/landart-falun-et-cie
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/agenda/maintenue-en-visio-histoires-des-troglos-en-loire-anjou-touraine
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/agenda/maintenue-en-visio-histoires-des-troglos-en-loire-anjou-touraine
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