
Au départ de l’abbaye de Seuilly, où François Rabelais fit ses premières études, cette agréable balade
vous emmène sur les traces de l’illustre écrivain, entre vallons, bois, landes et panoramas.

Suivez le sentier d’interprétation « Sur les pas de Rabelais botaniste » jalonnés de panneaux et arrivez
devant la Devinière. Ce site bucolique, maison natale de Rabelais, accueille un musée dédié à son
œuvre. N’hésitez pas à le visiter !

Continuez en direction de Cinais et profitez d’un magnifique point de vue sur le château de Coudray-
Montpensier et la forteresse de Chinon. Traversez ensuite le village parsemé d’habitations
troglodytiques, puis découvrez un lieu insolite : le camp des romains, où fleurissent en toutes saisons
25 espèces de bruyères.

Départ :  Abbaye de Seuilly

Arrivée :  Abbaye de Seuilly

Balisage :  Jaune

Pratique :  Adapté aux familles / En anglais

Langues parlées : FR  EN

Cette région a inspiré François Rabelais en servant de décor à ses illustres géants, Pantagruel et
Gargantua. L’esprit de son oeuvre flotte encore sur les lieux. Ici, l’imaginaire rabelaisien y est devenu
un art de vivre, une façon de voir le monde autrement. Pause sérénité épicurienne assurée !

LE PARC AIME

INFORMATIONS PRATIQUES

SENTIER DE PETITE
RANDONNÉE  HISTOIRE

Au pays de Rabelais
Seuilly - Autour de Chinon

TYPE DE BALADE

À pied

NIVEAU

Facile

DISTANCE

8km

DURÉE

2h30

CONTACT

 tourisme@azay-chinon-val
deloire.com
 www.azay-chinon-valdeloi
…

02 47 45 44 40

http://www.azay-chinon-valdeloire.com


PDF

PDF

Autour de...
Le Parc vous propose des hébergements

Autour de...
Le Parc vous propose aussi

À TÉLÉCHARGER

RANDONNÉE SEUILLY - 2.93
MO 

HIKING-SEUILLY - 2.8
MO 

Les Clématites
GÎTE

Chouzé-sur-Loire

Capacité max : 4 personnes

1 2 3

Pic Epeiche
GÎTE D'ÉTAPE OU DE
GROUPE

Lerné

Capacité max : 24 personnes

1 2 3

Tertuf
GÎTE D'ÉTAPE OU DE
GROUPE

Lerné

Capacité max : 14 personnes

1 2 3

La Closerie Saint
Martin

CHAMBRE
D'HÔTES

Ligré

Capacité max : 11 personnes

VOIR TOUS LES
HÉBERGEMENTS

Sur les traces de
Rabelais

23KM - 2H
La Table des Fées

RESTAURANT

Lémeré Château et Jardins du
Rivau

https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/sites/default/files/2020-02/seuilly.pdf
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/sites/default/files/2020-03/hiking-seuilly.pdf
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/les-clematites
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/pic-epeiche
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/tertuf
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements/la-closerie-saint-martin
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-hebergements
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/activites/vtt-et-cheval/sur-les-traces-de-rabelais
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/se-loger/se-restaurer/les-restaurants/la-table-des-fees
https://www.parc-loire-anjou-touraine.fr/destination-parc/visiter/les-sites-de-visite/chateau-et-jardins-du-rivau
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